TOWARZYSKIE MISTRZOSTWA POZNANIA
W KARATE SPORTOWYM 

„ PIERWSZY KROK 2010” 

Organizator: Uczniowski Klub Sportowy Społeczna Czwórka Poznań 
     przy współpracy z Wielkopolskim Związkiem Karate  pod patronatem Polskiej Federacji  Karate Sportowego 
Termin: 16 maja 2010 r. do godz. 9.30 – przyjazd ekip, 10.00 – rozpoczęcie 


zawodów

Miejsce: Społeczna Szkoła Podstawowa i Gimnazjum nr 4 Os. Oświecenia 64,  


Poznań
Zgłoszenia: tylko na zaproszenia w nieprzekraczalnym terminie 
do 14 maja 2010 r. 
e-mail: wzkarate@tlen.pl
Startowe: 
konkurencje ind. 10.00 zł.
Kata indywidualne dziewcząt i chłopców
· roczniki 03 i młodsze 
· roczniki 02,01 
· orliczek  00,99

· żaczek 98,97 

Kumite indywidualne dziewcząt


· orliczek  00,99 
· żaczek 98,97 
Kata indywidualne chłopców

· roczniki 03 i młodsze

· roczniki 02,01

· orlików 00,99 

· żaków 98,97 

Kumite indywidualne chłopców

· orlików 00,99  2 kategorie wagowe 
· żaków 98,97 2 kategorie wagowe
Kata indywidualne pierwszy krok

· pierwszy krok roczniki 03 i młodsze – Choku zuki 5 x
· pierwszy krok roczniki 02,01 – Zenkutsu dachi 5 s 

· pierwszy krok roczniki 90,99

· pierwszy krok roczniki 98,97
Kumite  indywidualne pierwszy krok
· pierwszy krok roczniki 03 i młodsze – Kihon ippon 3 ataki
· pierwszy krok roczniki 02,01 – Kihon ippon 3 ataki  

· pierwszy krok roczniki 90,99 – Kihon ippon 4 ataki
· pierwszy krok roczniki 98,97 – Kihon ippon 4 ataki
Nagrody: medale, puchary dla zwycięzców, dyplomy uczestnictwa, drobne upominki dla wszystkich uczestników.
Jiyu kumite: 

Wg PFKS dwa trzecie miejsca, repasaże, obowiązkowe ochraniacze na zęby, napięstniki. Czas walki półtorej minuty. Organizator nie zabezpiecza pasów startowych. Podział na kategorie wagowe dokonany zostanie po analizie zgłoszeń w jednej konkurencji minimum 6 zawodników. W zgłoszeniu należy podać dokładną wagę zawodniczki, zawodnika. 
Kihon ippon kumite: 

Ataki w kolejności Oi zuki jodan, Oi zuki chudan, Mae geri, Mawashi geri, kontratak Gyaku zuki.
kata: 

Dwa trzecie miejsca, repasaże,  według pasa.

sędziowie:


Prosimy o zgłaszanie sędziów z poszczególnych klubów. Ryczałt według PFKS.

Uwaga: 

Przypominamy o zgodzie opiekunów prawnych na udział w zawodach, badaniach lekarskich, ubezpieczeniu NW. Pierwszy krok są to zawodniczki i zawodnicy trenujący na zajęciach popołudniowych w klubie od września 2009 roku oraz uczęszczający na treningi wyłącznie w grupach przedszkolnych. Dopuszczalny jest udział zawodniczek i zawodników PK w pozostałych konkurencjach według regulaminu oraz pozostałych zawodników w konkurencji Kichon ippon kumite (w tym przypadku wybieramy tylko jedną konkurencję) Niedopuszczalny jest start zawodniczki, zawodnika w starszej grupie wiekowej. 
Patronat: POLSKA FEDERACJA KARATE SPORTOWEGO 
Zapraszamy na stronę internetową Wielkopolskiego Związku Karate 

w Poznaniu www. karate.wop.pl
ZAPRASZAMY !!!

